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Brunch Next MOPSBrunch Next MOPSBrunch Next MOPSBrunch Next MOPS will be 
brought by  

Blue: Main Dish 
Green: Salad/Dessert 

Thank you Pink and Purple tables for 
bringing brunch today! 

Recipe Book Contest: Due Feb. 
26th!!! 
 
For each recipe you submit to  
���������	��
	���
����
lmo200@hotmail.com 
You will be entered into a drawing 
to win your recipe book for free! 
 
This promises to be a great recipe 
book, but 
 WE NEED YOUR RECIPES!!! 

��������	�
�����	����
�����������
������
�������������� �
 
�����������������������
������
����������������

����
��������������������������	��
����������������
��������������
�
������
������������	�����

����
��
����������������������������
������
���
���
�
�������	��������	�������������
�

����������	��
��������� ������
�
�������������������
������	��
���������� �!	���" ��#��������
���

�������������� �
�
��������	��
��
 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
������������� �
�������������
������������������	�������������

��� ��
��
����
������
���� ����������
������	������������
����
��� 	�����!"	�� �
�

#

������� �
������$�������	��������������������
�������������	���������������	�"%%��
�

&���������' �
������������	�(!�)����������
�����	�����*������
+�"�
	�����"�	�������
��
��	��
�	�����!�������
���	 ,-� �
�

���������. �
�/�����
��������-� �
 

0��
�����1 �
������"	����"�����������"����������
����		�	2��
�

���
�����. �
34�"���		�����
��������
�
��!�%����	���������"����� �����"�	����
�/������
�����%����	�������
����"��"!����!�������!������-5�
�

����������6 �
34�"�������
�	����������������������	��
����������� ��	���������5�

���������	
���
���� �
7�
���8��������� ���9:;�
$"��������� � �9:99�

���
��
��
���� �9:99�
8�����
�<������	�9:9'�
�

��	��<�	��	2 �

�����������	�
���
�	������
��

�������������	�
���
�	������
��

�������������	�
���
�	������
��

�������������	�
���
�	������
��

��
���
��������
�����������
��������
�����������
��������
�����������
��������
��������� �����������������������������������������������������������
�����	����
��
�����������
�
������������	����
��
�����������
�
������������	����
��
�����������
�
������������	����
��
�����������
�
�������
����������������� ���

������������
���������
���������
���������
���������

 
��� ��	
��������
���	
��������
���	
��������
���	
��������
��� ���

 ����
��0���������������9�

 ��"	������
� ����������=��������

����������	��������� ��������=��������������������������������

  >���
%%���                �'�

 /
�>���
��
�������������6 �

 &������"	����������������6�

 >���8��%��0��� �������6�

 >��������&������������1 �

�



����

�

����������	
���
�����������
�
����
��
���������
���

��������	��
	���
	���
��������������
	����	�������
 
	����������
��
�����		����	
��	��	��
�����	��

�����
�����
���		�������	����	�
�����	��
���������	 ������
�	����������
�������
�������
��
�����		��

��	
��	��	��
�����	��������

�	
	�

	� ��
�	�!
��!�
�	��	�
	�����
��	����������
 ������
�������
�
��"	����

#�� ���
������
�������� �$	�	

�����������
���
������������������
���
����� 	������
������


����	��
���%�������
��������������
�	�&��!�������� &���������
����
������
	���'�	��

�
��������	
���
���
��������
	
������		�������
���� �������������	������
����	�������	�	���	�

�
�����

(�� �
����������
�� ������
�������	�	
������)�
�
���	
�������	�	
������� 
����	��
�	����	��*�
��

������������
�
��+�*�
���
���
��+��	������
�������
� �
���"	��������
������	����
���

���	
��
�����,%��	���	����	����������
���
���
���

 	����
��	
�������
����	���
���	���	��
��

&�
	
��&��
�����	���������
����
����	����������	��� ���-�

.�� ��
����������������������
���
��� �/�������	����
���		���
���������	�����������
����	 ��


��
�����	�

	���
	���
��	������
������
	�	�����0�� ��	����
�������
����������
����

����
	�	��
����������
���	������
�����������	��
�	� �������0�	����	
�������	�
�
�����

�		����	
��	�����+�1����

�	���	������	���������
�� �����	�������	����'�	�
������	���

��������+��	�����	����

������
������
��������	��

2�� �
������
����� 
� �3�	

�
���	���������	���
�
��
��������
����������� ��	������

��	���
��		��
��

���������������	����������	������	��	��

4�� �
��!�
����� ���� �%	��
����	
���
�(5������	��
����		���������������
 ��
�����������

/��	
�
���	�����
�	�6������	������	��
�����	������� ��
������
����������	������
	�������	���

7�� "���
����� #��!� �%	�	���
��
��
�
�	����������	���	
��	��������	���� ������
������	����
�


�8�	�������	������
���	���
������!�������	��
����� ��

9�� 	
����$
�����%��%
�� �:
�	��	�������
�
��"	��
��	
��	���
���*�
��������	� �	
�������	���

���������
�	���	�
����	
��

 �� &
�����
�#��
��� �1�	
���	��		����������	�
	����
�	�	����1�6�����	�� 	��	����


����������	�����
�����	��������
������
�	��	�	��
� ��
�����	���

'�	
	�

	��
�����������
���
���	�������&�	��������	 ��	
�&�3
�	��

���
�������	�����������������

�
���	�������	�������
��	
��
���������	�	��
������
 �
��"	
���
�����

������	���
��
����	�����������

����
	��
�
��"����	�	��
����
����������
���
������� 
��������
����������
�	��

���������
���		�

��	����������
	��/�����������
��
������
����
�	��

 ��		���	�	
���	������	�������

;
���	��������	
�����������������������
�3����
	��(55 ��
 4 

 

�����������
� � � ��������	�
����
�������������



�

 

���������	
���
��
                                                   …�����������	
���
�������������������� .�

�

 5 

 

������	������� �
��������������������������������������������������� ����������������

Relaxing Bath Salt Instructions:  
 
In baggie mix:  
 
1/2 Cup of salt 
2T of Olive oil 
2 drops of essential oil (scent of 
your choice) 
 
Seal bag and mix well.  Put the 
baggie in the to go box.   
Attach the instruction sheet to card 
stock, hole punch and tie to box. 
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